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Efectos de la Taurina en los Musculos

Hay concentraciones altas de taurina en los muscul os esquel éticos, en |os cuales es encontrada, principalmente en su formalibre.
Lataurinamostro estar envuelta en |os mecanismos de excitaci dn-contraccién del musculo esquel ético, afectando la transmision de
los mas eléctricos, dirigido alas fibras musculares. Esto es particularmente importante para asegurar un optimo desempefio de los
muscul os.

En estudios sobre ratones, |os miscul os demuestran una respuesta especifica ala presencia de la taurina: |as fibras répidas son las
mas afectadas delante de las fibras lentas. Siendo que en seres humanos las fibra més rapidas hipertrofian en relacion al
entrenamiento resistido, seria esperado que la taurina pudiese ayudaren el crecimiento de fibras musculares junto de un
entrenamiento de alta intensidad.

- Lataurina es una gente anti-catabdlico importante

- Esunimitador delalnsulina

- Ayuda en €l crecimiento de las fibras musculares en conjunto con un régimen de entr enamiento de altaintensidad.
- Es fundamental para conseguir un optimo desempefio muscular

- Lasuplementacién con taurina fortalece el muisculo car diaco, en cuanto previene €l desarrollo de cardiomiopatiasy disminuyela
presion sanguinea arterial .

- Es un agente protector par las células de retinadel 0jo y otras patologias oculares.

- Estaenvueltaen la produccion y actividad de labilis

- Esun agente antioxidante

- Hay evidencias de que actlla como un neuratransmisor (mensajero quimico del sistema nervioso)

- Regula el equilibrio homeostatico del cuerpo (el equilibrio entre el aguay las sales dentro de las células).

- Su asociacién con otros aminoacidos, estimulala hormona del crecimiento

- Participaen ladesintoxicacién de substancias quimicas

- Es usada para prevenir las jaguecas

- Esta comenzando a ser usada como complemento en la sindrome de abstinencia del alcohal.
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