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	Feliz navidad

	Hoy es nochebuena y mañana navidad Fun fun fun....
Pues eso, desearos a todos los que seguís este blog una Feliz navidad y un prospero año nuevo... (Y a los que no también, aunque

como no lo leeis no os vais a enterar XD)

Estos son días de excesos y de olvidarse un poco del gimnasio, con el año nuevo llegarán los buenos propositos, el elegir un

gimnasio y apuntarse a el, el perder peso y hacer dieta, el dejar de fumar, practicar deporte, etc..

Si habeis sido buenos Papa Noel, o los Reyes Magos (uno ya no sabe en que creer), os visitará cargado de regalos. El pobre Papa

Noel ha tenido que apuntarse a un gimnasio para ponerse fuerte y muscularse y así poder con todos los regalos.

Mira la foto de Papa Noel en el gimnasio y Papa Noel culturista en el gimnasio:
 

 

Papa Noel cachas:
 

        Output as PDF file has been powered by [ Universal Post Manager ] plugin from www.ProfProjects.com |  Page 1/2  |

http://www.ejerciciosconpesas.es/?p=109
http://www.ejerciciosconpesas.es/
http://www.ejerciciosconpesas.es/
http://www.ejerciciosconpesas.es/articulos/tag/elegir-gimnasio/
http://www.ejerciciosconpesas.es/articulos/tag/elegir-gimnasio/
http://www.ejerciciosconpesas.es/articulos/perder-peso-con-la-bicicleta-estatica/
http://www.recetasdeladietadelospuntos.com/
http://www.ejerciciosconpesas.es/articulos/tag/razones-para-dejar-de-fumar/
http://www.ejerciciosconpesas.es/articulos/10-razones-para-practicar-ejercicio-fisico-o-deporte/
http://es.wikipedia.org/wiki/Pap%C3%A1_Noel
http://es.wikipedia.org/wiki/Reyes_Magos
http://www.ejerciciosconpesas.es/articulos/category/entrenando-en-el-gimnasio/
http://www.ejerciciosconpesas.es/articulos/category/entrenando-en-el-gimnasio/
http://www.ejerciciosconpesas.es/articulos/entrenamiento-para-aumento-de-volumen-muscular/
http://profprojects.com
http://www.profprojects.com/?page=upm


This page was exported from - Ejercicios con pesas 
Export date: Wed Sep 8 4:46:19 2010 / +0000  GMT

 

	

  

        Output as PDF file has been powered by [ Universal Post Manager ] plugin from www.ProfProjects.com |  Page 2/2  |

http://www.ejerciciosconpesas.es/?p=109
http://profprojects.com
http://www.profprojects.com/?page=upm

