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Feliz navidad

Hoy es nochebuena y mafiana navidad Fun fun fun....

Pues eso, desearos a todos |os que seguis este blog una Feliz navidad y un prosper o afio nuevo... (Y alos que no también, aunque
como no lo leeisno os vais a enterar XD)

Estos son dias de excesos y de olvidarse un poco del gimnasio, con €l afio nuevo llegaran los buenos propositos, el elegir un
gimnasio y apuntarse ael, el perder pesoy hacer dieta, el dejar de fumar, practicar deporte, etc..

Si habeis sido buenos Papa Noel, o los Reyes Magos (uno ya no sabe en que creer), os visitara cargado de regalos. El pobre Papa
Noel hatenido que apuntarse a un gimnasio para ponerse fuerte y muscularse y asi poder con todos los regalos.

Miralafoto de Papa Noel en el gimnasio y Papa Noel culturista en el gimnasio:

Papa Noel cachas:
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